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RESUMEN

Introduccion: Un Video Educativo ofrece diversas alternativas para favorecer un entorno de
ensefianza-aprendizaje adecuado. Este producto terminado contiene la informacion sobre el auto-
examen bucal.

Objetivo: disefiar un video educativo sobre los contenidos del auto-examen bucal para la prevencion
del cancer en la cavidad oral.

Disefio metodol6gico: se realizd una investigacion de desarrollo tecnoldgico, en la Facultad de
Ciencias Médicas de Granma en Manzanillo, en el periodo de febrero a mayo de 2018. Se
utilizaron como herramientas los programas Sony Vegas, Filmora, Adobe Photoshop y Microsoft
Office. Para la valoracion del Video Educativo se tuvo en cuenta el criterio de especialistas en

estomatologia y en audiovisuales, asi como de los usuarios.

Desarrollo: El auto examen bucal tiene una duracién de 01:31minutos, presenta dos traducciones
una en espafol y otra en inglés, contiene un audio que explica cada accion realizada en el

autoexamen bucal.

Resultados: las valoraciones del producto por los especialistas y los usuarios fueron muy positivas,
evaluando como bueno el funcionamiento del Video Educativo y su aporte como una nueva fuente de
informacion digital.

Conclusiones: se confeccioné el Video Educativo que desde los requerimientos didacticos constituye
un material de consulta que fortalece la preparacion de la comunidad universitaria y el auto desarrollo

personal
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INTRODUCCION

En la actualidad, los sectores de la Salud y la Educacion han convergido alrededor de algunas
actividades claves, como por ejemplo en el uso del INTERNET, la red de redes, la cual resuelve la
infraestructura necesaria de comunicacion, intercambio y bases del desarrollo, que modifican los
criterios de espacio y tiempo y con ellos se globalizan y agilizan los procesos en las diferentes esferas
de la economia, brindando mayor potencialidad, no solo al perfeccionamiento de dichos procesos,

sino, al intercambio de informacion, para el desarrollo.

Con la introduccion de las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) en nuestro pais
y principalmente en el sistema educacional se han venido desarrollando una serie de estrategias para
mejorar la calidad de las clases en las aulas cubanas. El desarrollo del plan de informatizacion de las
universidades y otras unidades en el trabajo en red ha implementado nuevos retos y requiere de la
preparacion de un profesional capaz de conducirse en la basqueda y uso de la informacion, registro y

procesamiento de datos e implementacion de aplicaciones informaticas.*

Para las universidades esta es una época de cambios acelerados y profundos producidos por la
explosién en la generacion de conocimientos y el empleo de las TIC en los procesos de ensefar y
aprender. “Los roles de profesores, alumnos y personal de apoyo deben adaptarse a nuevos
entornos. No solo, se trata de adquirir conocimientos generales sobre como usar los nuevos medios,
sino, también de las implicaciones de dichos tipos de comunicacion en los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Los estudiantes deben adoptar un papel mucho mas activo y protagonizar su formacién

en un ambiente muy rico de informacién” !

Hoy en dia el aprendizaje apoyado en computadora se ha convertido en uno de los procesos mas
difundidos como recursos mediadores en los procesos de ensefiar y aprender. Es por eso, tratando
de hallar una forma mas légica de aportar conocimientos a los estudiantes, en este trabajo tomamos
la informética educativa como via para contribuir al desarrollo de los conocimientos y como

herramienta para gestionar los mismos?.

La tematica se considera actual en tanto responde a la linea tematica: aplicacion de las tecnologias al
proceso docente educativo en todos los niveles educativos como exigencias del nuevo modelo

pedagdgico que opera las Ciencias Médicas.

En el mundo la internet es un servicio que brinda informacién y en la mayoria de los paises la misma
es de facil acceso, pero en nuestro pais la Internet esta un poco restringida o para conectarse en ella
se necesita de una cuenta que permita interactuar con la mismay en la mayoria de los casos hay que

pagar por ella.



La informacion brindada sobre el auto-examen bucal como prevencion del cancer bucal a través de
un video educativo sera una via eficaz para obtener e interactuar con la informacién digital sin
necesidad de estar conectado a la red.

Justificacioén:

La informacion brindada sobre el auto- examen bucal como prevencion del cancer bucal en forma
digital, esta en la red, tanto nacional como internacional y no todo el personal tiene facil acceso a la
misma, por ello la comunidad universitaria debe contar con una via eficaz para obtener e interactuar

con la informacién digital.

Situacion problémica:

Actualmente no se tiene una via mas eficaz de obtencion e interaccion de la informacion digital

referente al tema de prevencion del cancer bucal a través del auto-examen de la cavidad oral.

Problema Cientifico:

Carencia de un medio digital que facilite a los estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas el

conocimiento sobre el auto-examen bucal como via de prevencién del cancer en esta cavidad.

Pregunta Cientifica
.,Como satisfacer el conocimiento de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas de

Manzanillo sobre el auto-examen bucal para la prevencion del cancer en esta cavidad?






OBJETIVO

Editar un video educativo sobre los contenidos del auto-examen bucal para la prevencién del cancer

en la cavidad oral.



MATERIALES Y METODOS

DISENO DEL PRODUCTO TERMINADO

e Confeccidn del producto.
Se realiz6 un Video Educativo, en la Facultad de Ciencias Médicas de Granma en el periodo

comprendido entre el 10 de febrero del 2018 hasta el 5 de marzo del 2019.

e Tipo de Investigacion.

Innovacion Tecnolégica o Aplicado.
Se aplicaron diferentes métodos de investigacion que nos permitié conocer las vias a seguir para
conseguir la informacion precisa.

e Del nivel tedrico: Analisis-sintesis, inducciéon-deduccion, sistémico - estructural — funcional.
e Del nivel empirico: Observacion, la entrevista, la encuesta, el estudio documental.

¢ Del nivel estadistico: Estadistico — descriptivo, métodos estadisticos, frecuencias absolutas y

relativas.

e Instrumentos de recoleccion de datos: Encuesta a usuarios.

Para evaluar el video educativo, se tomd como poblacién de estudio, a estudiantes del tercer afio de
Estomatologia de la Facultad de Ciencias Médicas de Manzanillo. Poblacién total 234 estudiantes de

los cuales se seleccion6 una muestra de 137 estudiantes por muestreo aleatorio simple.
Criterio de inclusion:

Tener disposicién a participar en el diagnostico de necesidades.

Criterio de exclusion:

No disposicién a participar en el diagndéstico de necesidades.

v Para conocer el grado de aceptacion del producto informatico por los usuarios (estudiantes) se

tuvo en cuenta las siguientes variables:

Entorno visual.
Disefio.
Calidad del contenido.

Motivacion.

a > W npoE

Brevedad del tiempo de carga.



6
7
8.
9

Aceptacion de los colores del disefio.
Calidad de los recursos.
Enfoque pedagdgico.

Recursos que posee.

10. Tutorizacién y evaluacion.

Para lo cual, la evaluacién a cada variable se realizé a través de la siguiente escala valorativa:

e Bien.
« Regqular.
e Mal.

Predominaria en cada variable la escala valorativa si se cumple con los siguientes requisitos:

e« BIEN.

Cuando mas o igual al 80 % de los encuestados valoran la variable de bien.

« REGULAR.

Cuando entre el 60 % Yy el 80 % de los encuestados valoran la variable de bien.
o MAL.

Cuando menos del 60 % de los encuestados valoran la variable de bien.

Etapa 1: Necesidad de la creacion.

Informacidn dispersa sobre el tema investigado.

Se hizo un analisis de la conveniencia de realizar un Video Educativo utilizando la conversion en
el formato *.MP4 porque se sustenta en todos los sistemas operativos y brinda facilidades de
reproduccion en cualquier dispositivo a los usuarios.

Etapa 2: Compilacion de documentos.

Seleccion de articulos y libros a utilizar, asi como diferentes documentos en formato web.
La seleccion de los materiales en formato digital apoyaria la creaciébn de otros materiales,
necesarios para el soporte de la estructura del producto audiovisual.

Etapa 3: elaboracién del Guién.

Se elaboré la distribucion del Video Educativo, las relaciones entre las distintas informaciones a
brindar que permitié editar el video educativo y el ciclo de las informaciones a proyectar.

Se utilizé como sistema operativo Windows 10; como herramientas se utilizaron: Sony Vegas Pro,
Adobe PhotoShop CCS 14 y el Filmora.

Etapa 4: Disefio del producto




1.- Prototipo: el primer prototipo esta en formato de *.MP4 y el segundo estd con una mayor
calidad de imagenes para reproductores mas avanzados que es en *.MKV, asi conformaran el

material audiovisual.

2.- Correccién del prototipo: en este tipo de materiales se debe dejar abierta la posibilidad de
realizar ajustes y revisiones en video con el objetivo de mejoras hasta obtener lo deseado. En
este caso solo se tienen acceso a modificar el producto los autores del mismo porque son los que
cuentan con los proyectos de peliculas de edicién, por tanto, el producto puesto en practica, no

puede ser modificables por los usuarios.

Etapa 5: montaje.
Se utiliz6 una computadora Gigabyte B250 con un i5-7tha Generacion, con 8GB de RAM DDR4

con sistema operativo Windows 10 Pro. Se hicieron las pruebas y correcciones pertinentes.

COMPROBACION DEL PRODUCTO.

e Aspectos bioéticos.

Se tuvo en cuenta los aspectos basicos de la bioética: autonomia, justicia, beneficencia y no
maleficencia. Se le explic6 a cada participante el objetivo de la investigaciébn recogiendo su
consentimiento informado de colaborar en el mismo.

Siempre se tuvo en cuenta aumentar los beneficios y minimizar los dafios, ademas se traté a todas

las personas por igual y se acordé la no divulgacién de la informacién recolectada.

e Valoracioén del producto terminado.
v/ Segun el criterio de usuarios: valorar la facilidad con que hayan trabajado y la utilidad del

Video Educativo le confiere a su preparacion individual.

Para la Valoracién de la Calidad del Producto:

Se le realizé una revision exhaustiva por el Grupo de Tecnologia de la Informatica y las
Telecomunicaciones (TIC) y del telecentro municipal GOLFOVISION, con respecto a disefio, colores y
facilidad de captacién de la informacion. Siendo aprob6 el producto con un 100% de aceptacion en

todos los pardmetros y siendo avalo, para que asi constase.

e Calidad y utilidad de la informacién brindada.

CONSIDERACIONES ETICAS



¢ Desde el punto de vista ético, la aplicacion de la estrategia se justificé plenamente, estableciendo
las coordinaciones pertinentes con la direccion de la institucién de salud escogida, asi como todos

los factores que tienen que ver con los estudiantes como sujetos investigados.

e Ademas, se les brind6 a todos los participantes, informacion detallada de su participacion en el
estudio y se obtuvo el consentimiento informado de los mismos cumpliendo de esta forma con la
ética médica y los principios éticos de las investigaciones en el campo de las ciencias de la salud,
para lo cual se organizé una sesion de trabajo donde se le explico el objetivo de la investigacion,

los beneficios y perspectiva de la misma.

DESARROLLO
La visién del Video Educativo es ampliar el conocimiento digital sobre el tema en cuestion.

El Video Educativo ademas posee las caracteristicas de documento electrénico como: la posibilidad
textos e imagenes.

. Para los usuarios evaluar el producto audiovisual.

Los resultados de la evaluacion realizada por los usuarios sobre el producto audiovisual elaborado se
muestran en la siguiente tabla.

Tabla. Grado de aceptacion del producto audiovisual por los usuarios segun las variables propuestas.

Universidad de Ciencias Médicas de Manzanillo. febrero/2018-marzo/2019.

CATEGORIAS
TOTAL
VARIABLES B R M
No. % No. % No. % No. %
Entorno visual. 126 91.97 9 6.57 2 1.46 137 100
Disefo. 121 88.32 16 11.68 0 0,0 137 100

Calidad del contenido. | 119 86.86 18 13.14 0 0,0 137 100

Motivacion. 125 91.24 10 7.30 2 1.46 137 100

Brevedad del tiempode| 123 | 89.78 | 14 | 1022 | o | 00 | ¥

carga.
Aceptacion de los 135 98.54 2 1.46 0 0,0 137 100

100




colores del disefo.

Calidad de los recursos. 131 95.62 4 2.92 1.46 137 100
Enfoque pedagogico, | 120 | 8759 | 14 | 10.22 219 | 137 | 100
Recursos que posee, | 102 | 7445 | 33 | 24.09 146 | 137 | 100

Tutorizacioén y 129 | 9416 | 6 | 438 146 | 37 | 100

evaluacion.

Segun los datos mostrados en la tabla, se puede apreciar que mas del 86 % de los encuestados para
cada variable le otorgan una evaluacion de bien, excepto para la variable “Recursos que posee.” que
es evaluada con un 74% para un criterio de regular.

Todo lo anterior permite inferir, segin el predominio de la categoria, que, de las diez variables a
evaluar, nueve (9) de ellas son aceptadas con un criterio de BIEN y una (1) con el criterio de
REGULAR, por el 100% de los encuestados.

Como consideracion final se puede plantear que los encuestados le otorgan una calificacién general

al producto audiovisual de ACEPTABLE.




COMPROBACION.

La comprobacién se realiz6  segun lo explicado en el disefio metodoldgico, los resultados se
agruparon a partir de las encuestas obtenidas en forma de tablas las cuales aparecen a continuacion.
Algunos elementos fueron tomados en consideracion en el producto informatico, con la finalidad de

mejorar la calidad.

Entre los aspectos mas relevantes tenemos:

¢ Confiabilidad conceptual.

El Video Educativo responde a una necesidad objetiva actual, en cuanto a actualizacién y
recopilacién de bibliografia relacionada con el tema investigado.

e Confiabilidad en la utilizacion.

La ausencia de una estrategia pedagdgica trajo como consecuencia, que las evaluaciones no fueran
controladas por el Video Educativo sino por el alumno, aspecto negativo en el control y evaluacion de
las habilidades.

El contenido de algunas lecciones es extenso, lo que atentaba contra la motivacién y el cansancio del
estudiante.

A pesar de los problemas antes sefialados, permitia al estudiante tener una fuente de informacién

actualizada.

RESULTADOS Y DISCUSION:

El Video Educativo muestra a la comunidad universitaria informacién sobre la prevencién del cancer

bucal.

Permitié la integracion de una nueva tecnologia de informacion (El Video Educativo) en los medios

del profesor para impartir la clase.
El impacto de la informatica (Video Educativo) como etapa actual se caracteriza por:

+ El énfasis en el desarrollo de la creatividad y la solucién de problemas.
« La interaccién con la informacion sin la necesidad de estar conectado a la red.
+ La exigencia de una actualizacién permanente en el &rea de salud.

2

< El auto aprendizaje de la comunidad universitaria con el uso de las nuevas tecnologias.

CONCLUSIONES.



Se elabor6 el Video Educativo:; auto-examen bucal, es una via eficaz de obtenciéon e interaccion con

la informacion.

El Video Educativo fortalece la preparacion de la comunidad universitaria y el auto desarrollo del

personal docente.
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